
 Kostformulär vid behov av specialkost  

Norrköpings kommun i förskola och skola 

Information till vårdnadshavare och myndig elev  

Barn och elever kan ha behov av specialkost på grund av medicinska skäl vid t.ex. födoämnesallergi. 

Vårdnadshavare tar kontakt med rektor vid behov av anpassade måltider (vid ex neuropsykiatriska 

funktionsnedsättningar). Rektor beslutar om anpassade måltider.  
 

Vid önskemål om fläskfri kost erbjuds vegetarisk kost de måltider som innehåller fläskkött. Kost som 

innehåller nötter, jordnötter, mandel, sesamfrön serveras inte i förskolan och skolan. Allergi mot dessa 

födoämnen ska ändå anges på formuläret för att möjliggöra hänsyn till märkning ”spår av”. Specifika 

dieter serveras ej. 

Vårdnadshavare/myndig elev ansvarar för att kökets personal har korrekta uppgifter genom att uppge 

vilken specialkost barnet eller eleven har behov av. Vårdnadshavare/myndig elev meddelar frånvaro till 

kökets personal.  
 

Barnets/elevens uppgifter  

Barnets/elevens namn  Födelsedatum  

Mobiltelefon elev  Förskola/skola  

Avdelning/klass  Ansvarig pedagog/ mentor/ klassföreståndare 

Vårdnadshavare 1/ myndig elev  Telefon dagtid  

Vårdnadshavare 2 Telefon dagtid  

 

Specialkost med läkarintyg/intyg* Specialkost utan läkarintyg   

☐ Mjölkproteinfri kost  

☐ Glutenfri kost  

☐ Äggfri kost  

☐ Sojaproteinfri kost  

☐ Fisk- och skaldjursfri kost  

☐ Luftburen allergi  

 

☐ Fläskfri kost 

☐ Vegankost  

☐ Vegetarisk kost med mjölk och ägg 

☐ Laktosfri kost 

☐ Normalkost med laktosfri måltidsdryck, fil, yoghurt 

   ☐ Nötter, jordnötter, mandel 

☐ Sesam     

 

*Intyg inhämtar vårdnadshavare/myndig elev från behandlande sjuksköterska/läkare. 

 

Samtycke 

☐ Jag samtycker till att kökets personal samarbetar med rektor och berörda pedagoger/elevhälsan  

  ☐ Jag samtycker inte till att kökets personal samarbetar med rektor och berörda pedagoger/elevhälsan 
 

Underskrifter 

Datum Vårdnadshavare1/ myndig elev 

Datum Vårdnadshavare 2 

 Kostformuläret kan lämnas till kökets personal eller ansvarig pedagog/mentor som lämnar det vidare till köket. 

 



Behandling av personuppgifter  
Norrköpings kommun behöver spara och behandla personuppgifter om dig och dina vårdnadshavare, så 

som namn, födelsedatum, telefonnummer samt behov av specialkost vid exempelvis sjukdom, det vill 

säga hälsouppgifter. Syftet med behandlingen är för att kunna ge barn och elever rätt specialkost under 

skoldagen och för att följa bestämmelserna som reglerar din skolgång och skolplikt. 

Vid all behandling av dina personuppgifter tillämpar vi den gällande integritetslagstiftningen. Den 

lagliga grunden för att behandla dina personuppgifter är allmänt intresse. Dina uppgifter kommer att 

sparas i enlighet med verksamhetens dokumenthanteringsplan. Vid gallring kan enligt lag vissa 

uppgifter skickas till Stadsarkivet för arkivering. Dina personuppgifter som vi behandlar delas mellan 

utbildningskontoret och kostenheten/vård- och omsorgskontoret. Vi kan behöva dela dem med en tredje 

part, om vi är skyldiga att göra så enligt lag. Men vi kommer aldrig att föra över dina uppgifter till ett 

land utanför EU.  

 

Personuppgiftsansvarig är utbildningskontoret och kostenheten/vård- och omsorgskontoret. Du har rätt 

att kontakta oss om du vill:  

▪ Få ut information om de uppgifter du har lämnat in till oss. 

▪ Begära rättelse om du anser att någon uppgift är fel. 

▪ Begära överföring av uppgifter. 

▪ Begära att vi begränsar behandlingen av dina personuppgifter. 

▪ Göra invändningar. 

▪ Begära radering av dina uppgifter. 

Detta gör du enklast genom att kontakta utbildningskontoret@norrkoping.se.  Du kan nå kommunens 

dataskyddsombud på dataskyddsombud@norrkoping.se. Om du är missnöjd med vår behandling av 

dina personuppgifter har du rätt att lämna klagomål till tillsynsmyndigheten Datainspektionen.  
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